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PRE - Reflexiéon antes de cada sesion

Este documento te ayudard a ver tus avances a lo largo del proceso y a decidir qué quieres trabajar en
la préxima sesién. Tomate unos minutos para reflexionar sobre estas preguntas.

Tus respuestas son solo para ti: no hace falta que me las envies. Si quieres, traelas a la sesion.

Fecha de la proxima sesion:

Mi objetivo para todo el proceso es:

Esto es lo que he conseguido desde la ultima sesidn:

Esto es lo que no he hecho, aunque tenia intencién de hacerlo:

Esto es en lo que quiero profundizar en la préxima sesion:
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